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Points of Interest: 

¶ Garden Pride 

¶ Coloring Contest 

¶ Craft Kits 

¶ Farmers Market 

¶ OFA Reopening  

Survey 

¶ 10 Steps for Healthy 

Aging  

¶  Recipe Corner 

Parking Lot   was a SUCCESS!!! 

aƻƴŘŀȅ Wǳƭȅ моǘƘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƘƻǎǘŜŘ !ƪǿŜǎŀǎƴŜΩǎ CƛǊǎǘ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻΦ wŜŜƴ /ƻƻƪ ŎŀƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ƴǳƳōŜǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ ŀǎ ŜƭŘŜǊǎ ŘŀōōŜŘ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƳǳƴŎƘŜŘ ƻƴ ǎƴŀŎƪǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ hC!Φ  
/ŀǎƘ ǇǊƛȊŜǎ ǿŜǊŜ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳōΣ ŀƴŘ ǇƭŀȅŜǊǎ ŜŀŎƘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ϷнлΦлл ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŦƻǊ /Yhb 
wŀŘƛƻ .ƛƴƎƻ ŎŀǊŘǎ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳƴΦ CƻǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƎŀƳŜǎΣ ƭƻƻƪ ƻƴ ǇŀƎŜ н ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳōǎ ǇŀƎŜΦΦΦ 

TREAT YOUR MASK  

LIKE YOUR UNDERWEAR! 
 
мΦ 5ƻ ƴƻǘ ǘƻǳŎƘ ƻǊ ŀŘƧǳǎǘ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǇǳōƭƛŎύΦ 
нΦ 5ƻ ƴƻǘ ōƻǊǊƻǿ ƻǊ ƭŜƴŘΦ 
оΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ Ŭǘ ƛǎ ǝƎƘǘ ōǳǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ 
пΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ /[9!bΦ 
рΦ ²ŜŀǊ ƛǘ ǘƘŜ wƛƎƘǘ ǎƛŘŜ hǳǘΦ 
сΦ LŦ ƛǘ ƛǎ ŘŀƳǇΣ ŎƘŀƴƎŜ ƛǘΦ  
тΦ 5ƻƴΩǘ ƪŜŜǇ ƛǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƻŎƪŜǘΦ 
уΦ 5ƻƴΩǘ Ǝƻ /haa!b5hΗ  



н  

 

±ƛŎƪƛ ϧ wƛŎƘŀǊŘ tƘƛƭƭƛǇǎ ƎŀǊŘŜƴ 

²ƛǘƘ ǎǘŀȅƛƴƎ ƘƻƳŜ ŀ ƭƻǘΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ƘƻƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻƴ ƻǳǊ ƎǊŜŜƴ ǘƘǳƳōǎΗ aƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ȅŀǊŘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƘŀǾŜ ƴƛŎŜ ōƛƎ ƎŀǊŘŜƴǎΦ tŜǘŜǊ .ŀŎƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŎƻǊƴΣ ŎŀōōŀƎŜΣ ŎǳŎǳƳōŜǊǎΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǘƻ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ ±ƛŎƪƛ ŀƴŘ wƛŎƘŀǊŘ tƘƛƭƭƛǇǎ 
ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ƪƛƴŘ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƛƳŀƎƛƴŜ όōƻǧƻƳ ǇƘƻǘƻύΦ 5ƛŀƴŜ ŀƴŘ 

tŀǳƭ .ƻƻǘǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǘƘŜƛǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ  
ŎƻƳǇƻǎǘ  ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΣ ƭƛƪŜ  
Ǉƻǘŀǘƻ ǎƘŀǾƛƴƎǎΣ ŜƎƎ ǎƘŜƭƭǎΣ ƭŜƊ 
ƻǾŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΤ ǘƘŜ ǎƳŜƭƭƛŜǊ ǘƘŜ 
ōŜǧŜǊΗ ¢ƘŜȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ƛǎ 
ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ ǘƘŜƛǊ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀǊŜ  
ŘƻƛƴƎ ǎƻ ƎǊŜŀǘΣ ŀƭƭ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎƻƛƭΦ  

tŜǘŜΣ wƛŎƘŀǊŘ ŀƴŘ 5ƛŀƴŜ ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ 
Wƻȅ ŀƴŘ YŀǝŜ Ǝƻǘ ǎŀƳǇƭŜǎ ǘƻƻΦ 
bƛŀǿŜƴΗ hǳǊ ŎǳŎǳƳōŜǊǎΣ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ 
ŎŀōōŀƎŜΣ ōŀǎƛƭΣ ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ 
ōŜŀƴǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΗ 
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ǎŀƳǇƭŜǎΗ  tŜǘŜ .ŀŎƪ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƎŀǊŘŜƴ 

5ƛŀƴŜ ϧ tŀǳƭ .ƻƻǘǎ όƭŜƊύ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛǧƭŜ ŘƻƎǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ 
ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ƳŀŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ 
ŎƻƳǇƻǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎŀǊŘŜƴΦ 5ƛŀƴŜ 
όŀōƻǾŜύ ǎƘƻǿƛƴƎ ƻũ ƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴ 
ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ōŜŀƴǎΦ 

tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻ /ƻƴǝƴǳŜŘΧ ¢ƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎΦ 
¢ƘŜ hC! ǎǘŀũ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘǎ ƻƴ ŎƭƛǇ ōƻŀǊŘǎΣ ǿŀǘŜǊΣ 
ǎƴŀŎƪǎ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŎŀƴŘȅΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǎŜŜƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǎŀŦŜƭȅΦ ¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳō Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻΗ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ƴƻǿ 
ϷнлΦлл ŀ ŎŀǊŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ƻǊ /ŀƴŀŘƛŀƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜŜǾŀƭǳŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ  
ǊŜƻǇŜƴƛƴƎΦ ²Ŝ ŀƭƭƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŜŀǊ Ƴŀǎƪǎ όƛŦ ƴƻǘ 
ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ǎƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪǎŜŀǘΦ DŀƳŜǎ ōŜƎƛƴ ŀǘ 
мΥлл ǇƳΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ Wƻȅ ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǇƻǘ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀǘ  
ору-нфсоΦ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ ƎŀƳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ млǘƘ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘ нпǘƘΦ     
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Congratulations!  

Winners of our July Coloring Contest! 

[Ŝƻƴŀ ŀƴŘ 5Ŝŀƴ ōƻǘƘ ǿƛƴ ŀ ŦǊŜŜ ƭǳƴŎƘ ƻƴ ǳǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜΦ ²Ŝ ƻƴƭȅ ƘŀŘ мн 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǾƻǘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǎŜ н ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜǎ ƻŦ ōƻǘƘ ŎƻƭƻǊƛƴƎ ǇŀƎŜǎΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ 
/ƻƭƻǊƛƴƎ /ƻƴǘŜǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ пǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǳǎ ōȅ  
CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мпǘƘ мнΥлл ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘΦ !ƴȅ ǎŜƴƛƻǊ Ŏŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴǘŜǎǘǎΗ  
DƛǾŜ YŀǝŜ ƻǊ Wƻȅ ŀ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƻƴŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇΗ όрмуύ ору-нфсоΦ 

9ŀǊƭȅ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ м-о ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ Wǳƭȅ 
 
aƛŘŘƭŜ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ м 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мн ŀǘ нΥол ǇƳς пΥлл ǇƳ 
 
aƛŘŘƭŜ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ н 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мфΣ нΥол ǇƳς пΥлл ǇƳ 
 
aƛŘŘƭŜ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ о 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ нсΣ нΥол ǇƳς пΥлл ǇƳ 
 
[ŀǘŜ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ м 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мсΣ нΥол ǇƳς пΥлл ǇƳ 
 
[ŀǘŜ {ǘŀƎŜ tŀǊǘ н 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ноΣ нΥол ǇƳς пΥлл ǇƳ 

 
±ƛǎƛǘ ŀƭȊΦƻǊƎκ/wC ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀΦ  
 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ wŜǉǳƛǊŜŘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǾƛŘŜƻ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ƛƴ ŀǎ ŀ ƎǳŜǎǘ 
ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
 
w{±t ŀǘ ŀƭȊΦƻǊƎκ/wCΣ Ǿƛŀ ƻǳǊ нпκт IŜƭǇƭƛƴŜ ŀǘ  
уллΦнтнΦофллΣ ƻǊ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ Wƻƴ ²ŜŀǾŜǊ ŀǘ 
рмуΦстрΦтнмс 
 
 
¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘ ōȅ ŀ ƎǊŀƴǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ {ǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘΦ  

Senior Picnic August 2019  

Iona & Sandy  Margaret & James M.  Lilly & Phyllis  


